
7月26日 ライフセーバーと遊ぼうin森戸海岸

シーバード葉山

7月26日、葉山町森戸海岸にて、葉山の海のライフセーバーと遊びながら海のことを学ぶ

「ライフセーバーと遊ぼう」を開催しました。

前半は、安全に海で遊ぼう！

今日入る海はどんな海かな？と子どもたちと一緒に波・風・水温・潮回りの確認からスタート！

確認した後に、だったらこんな遊びができるね！こんな事には注意したら良いね！と子どもたちとの

会話や対話を大切にしながら活動を進めました。

・海への入り方

・背浮き

・ライフジャケットの正しい着用方法

・ライフジャケット着用時の泳ぎ方

を学び、浮き具で遊ぶチームと沖のブイまで泳ぐチームに分かれて、スタッフも子どもも大人も笑顔と

笑い声溢れる楽しい時間となりました。

後半は、ライフセーバー体験！

子ども用のパトロールキャップを被り、

ライフセーバーって何をしているんだろう？

今のみんなには何ができるかな？

の投げかけから、

・ビーチクリーン

・安全資器材の体験

・監視所本部での放送体験

・監視タワー体験

をし、子どもたちからは、「海でなにかあったらライフセーバーにすぐに言う！」「海に入る時はママや

パパと入る！」「行く海のことを調べてから行くようにする！」などなど、子どもたちが体験を経て感じ

た意見が飛び交い、スタッフとして今後も、子どもたちへの水辺で安全に楽しく過ごすための正しい

知識などを体験を通して伝えていくことの大切さを再認識しました。
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